Wir bieten an:
Wochen-, Wochenend-
und Tagesseminare
sowie Vortrage

im Seminarhotel Marschenhof Wremen
In der Hofe 16
27638 Wremen

Die Hotelzimmer und Seia'rfgurhe sina zw behinderten- aber
nicht alle rollstuhlgerecht.

Néahere Informationen Uber das Hotel finden Sie unter
http://www.marschenhof-wremen.de

Anfragen und Anmeldungen bitte an
Ursula Harenburg-Dieterich,
Sollingstrale 7, 27576 Bremerhaven
Tel.: 0471/51164
Fax: 0471/9515125

Sonja Wierk ist die Grinderin der SOWI-Therapie.
Als MS-Patientin war sie jahrelang an den Roll-
stuhl gefesselt und zuletzt 2 Jahre bettlagerig.

Sie fand den Zugang und Fin-
dung zu sich selbst. Ihr Motto:
,Gedankenkraft ist Nervenkraft,
Nervenkraft ist Muskelkraft”.

Sie ist Erfahrungskunde, die
u.a. durch die neueste Gehirn-
forschung mehr und mehr
Bestatigung findet. Sie baut auf
die Fahigkeiten korpereigener
Heilungskrafte, z.B. auf der
Neubildung bzw. Neuverknipfung von Nervenzel-
len. Sie appelliert an den eigenverantwortlichen
Umgang mit sich selbst und mit der Krankheit.

SOWI-Therapie ist Hilfe zur Selbsthilfe, sie gibt je-
dem eine Chance.

Sonja wird wahrend der Seminare von ihrer Toch-
ter, der Ergotherapeutin Ursula Harenburg-
Dieterich, begleitet und unterstitzt. Mutter und
Tochter stellen sich als gut eingestelltes Team dar;
Fachwissen und selbst erlebte Erfahrungen wirken
als harmonisches Miteinander.


http://www.marschenhof-wremen.de/

Wegbeschreibung Marschenhof Wremen

Der Marschenhof befindet sich in Wremen, etwa 15 km
nordwestlich von Bremerhaven.

Sie erreichen ihn mit dem Zug auf der Strecke Bremerhaven -
Cuxhaven uber den Bahnhof Wremen. Zugfahrer melden sich
bitte wegen Abholung durch Taxi direkt beim Hotel.
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Mit dem Auto fahren Sie die Bundesautobahn A 27
(Bremen-Cuxhaven) bis zur Abfahrt Debstedt. Dann
folgen Sie bitte den Wegweisern nach Wremen.

In Wremen halten Sie sich links, durchqueren den Ort
und biegen etwa 300 m nach dem Ortsausgang rechts
zum Marschenhof ein.
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HORIZONT-SCHULE

e Korper- und Lebenslehre
e Schulung
e Beratung

Sonja Wierk
Jakob-Kaiser-Stralte 49
27576 Bremerhaven
Tel. : 0471/60134
Fax: 0471/9612397
Email: sowipost@aol.com
www. Sowi-therapie.de

SEMINARE UND
VORTRAGE
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